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Примерная* сетка занятий  

в МДОБУ ЦРР-детский сад № 28 города Сочи 

Группа/день недели Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Первая младшая 

группа  

«Гномики» 

8.45 – 8.55 

Музыка  
9.10 - 9.20 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия   I подгруппа 

9.30 - 9.40 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия   II подгруппа 

8.45 – 8.55  

Физкультура  
9.20 - 9.30 

ИЗО I подгруппа 

9.40 - 9.50 

ИЗО  II подгруппа 

8.45 – 8.55 

Музыка  
9.10 - 9.20 

Развитие связной речи   

I подгруппа 

9.30 - 9.40 

Развитие связной речи  

II подгруппа 

 

9.00 - 9.10 

ИЗО I подгруппа 

9.15 - 9.25 

ИЗО  II подгруппа 

 

9.00 – 9.10 

Физкультура 

 

Вторая младшая 

группа  

«Цветик-

Семицветик» 

8.45 – 9.00 

Физкультура  

9.10 – 9.25 

Рисование  

9.10 – 9.25 

Музыка  

9.40 – 9.55 
Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

8.45 – 9.00 

Физкультура  

9.15 – 9.30 

Развитие 

речи/Подготовка к 

обучению грамоте  

(1 раз в 2 недели) 

9.10 – 9.25 

Музыка 

9.40 – 9.55 
Окружающий и 

соц.мир 

9.00 – 9.15 

Лепка/ аппликация 

(1 раз в 2 недели) 

 Вторая младшая 

группа «А»  

«Звездочки» 

9.10 – 9.25 

Музыка  

9.40 – 9.55 

8.45 – 9.00 

Физкультура  

9.15 – 9.30 

9.10 – 9.25 

Музыка  

9.40 – 9.55 
Сенсорные эталоны и 

8.45 – 9.00 

Физкультура  

9.15 – 9.30 

  9.00 – 9.15 
Окружающий и 

соц.мир 



Лепка/ аппликация 

(1 раз в 2 недели) 

Развитие речи/ 

Подготовка к 

обучению грамоте  

(1 раз в 2 недели) 

познавательные 

действия 
Рисование 

 

 

Средняя группа  

«Морячки» 

9.00 – 9.20 

Лепка/ аппликация 

(1 раз в 2 недели) 

9.35 - 9.55 

 Физкультура 

9.00 – 9.20 

Математическое 

развитие 

9.35 – 9.55 

Музыка  

9.00 – 9.20 

Развитие 

речи/Подготовка к 

обучению грамоте  

(1 раз в 2 недели) 

9.35 - 9.55 

Физкультура 

9.00 – 9.20 

Рисование 

9.35 – 9.55 

Музыка  

9.00 – 9.20 
Окружающий и 

соц.мир 
 

Средняя группа «А» 

«Мишки» 

9.00 – 9.20 

Рисование 

10.10 – 10.30 

Музыка  

9.00 – 9.20 

Математическое 

развитие 

10.15 - 10.35 

Физкультура 

9.00 – 9.20 

Развитие 

речи/Подготовка к 

обучению грамоте  

(1 раз в 2 недели) 

10.10 – 10.30 

Музыка 

9.00 – 9.20 
Окружающий и 

соц.мир 
10.15 - 10.35 

Физкультура 

9.00 – 9.20 

Лепка/ аппликация 

(1 раз в 2 недели) 

 

 

Средняя группа «Б» 

«Буратинки» 

9.05 – 9.25 

Физкультура 

9.40 – 10.00 

Лепка/ аппликация 

(1 раз в 2 недели) 

9.00 – 9.20 

Развитие 

речи/Подготовка к 

обучению грамоте  

(1 раз в 2 недели) 

10.05 – 10.25 

Музыка  

9.05 – 9.25 

Физкультура 

9.40 – 10.00 

Математическое 

развитие 

 

9.00 – 9.20 
Окружающий и 

соц.мир 
 10.05 – 10.25 

Музыка 

 9.00 – 9.20 

Рисование 

 

Старшая группа  

«Чебурашки» 

9.00 – 9.25 
Окружающий и 

соц.мир/Моя Родина 

 (1 раз в 2 недели) 

10.05 – 10.30 

Физкультура  

9.00 – 9.25 

Математическое 

развитие 

9.35 – 10.00 

Рисование 

15.50 – 16.15 

Музыка  

 

9.00 – 9.25 

Подготовка к 

обучению грамоте 

10.05 – 10.30 

Физкультура 

9.00 – 9.25 

Развитие речи 

10.35 – 11.00 

Музыка  

 9.00 – 9.25 

Лепка/ аппликация 

(1 раз в 2 недели) 

9.35 - Театр 



Старшая группа «А» 

«Капитаны» 

9.00 – 9.25 

Развитие речи 

10.40 – 11.05  

Физкультура 

9.00 – 9.25 

Математическое 

развитие 

9.35 – 10.00 

Рисование 

9.00 - Театр 

10.40 – 11.05  

Физкультура 

16.00 – 16.25 

Музыка 

9.00 – 9.25 

Подготовка к 

обучению грамоте 

9.40 – 10.05 

Лепка/ аппликация 

(1 раз в 2 недели) 

 

9.00 – 9.25 

Музыка 

9.40 – 10.05 
Окружающий и 

соц.мир/Моя Родина  

(1 раз в 2 недели) 

 

Старшая группа «Б» 

«Пчелки» 
9.00 – 9.25 

Окружающий и 

соц.мир/М оя Родина  

(1 раз в 2 недели) 
9.40 – Театр  

 

 

  

9.00 – 9.25 

Развитие речи 

9.35 – 10.00 

Рисование 

9.00 – 9.25 

Математическое 

развитие 

11.15 – 11.40 

Музыка  

9.00 – 9.25 

Лепка/ аппликация 

(1 раз в 2 недели) 

10.45 – 11.10  

Физкультура 

15.50 – 16.15 

Музыка 

9.20 – 9.45  

Физкультура  

10.00 – 10.25 

Подготовка к 

обучению грамоте 

 

Старшая группа «В» 

«Веселые ребята» 
9.00 – 9.25 

Развитие речи 

9.35 – 10.00 

Рисование 

 16.00 – 16.25 

Музыка  

9.00 – 9.25 

Математическое 

развитие 

11.55 – 12.20  

Физкультура 

9.00 – 9.35 

Лепка/ аппликация 

(1 раз в 2 недели) 

10.40 – 11.05 

Музыка  

9.00 – 9.25 

Подготовка к 

обучению грамоте 

11.20 – 11.50  

Физкультура 

 9.00 – 9.25 
Окружающий и 

соц.мир/Моя Родина 

 (1 раз в 2 недели) 

9.35 – Театр  

 

Подготовительная к 

школе группа 

«Непоседы» 

9.00 – 9.30 

Подготовка к 

обучению грамоте 

9.40 – 10.10 

Рисование 

 11.55 – 12.25  

Физкультура 

9.00 – 9.30 

Математическое 

развитие 

10.35 – 11.05 

Музыка  

 

9.00 – 9.30 

Развитие речи 

11.55 – 12.25  

Физкультура  

9.00 – 9.30 

Лепка/ аппликация 

(1 раз в 2 недели) 

9.40 – 10.10 
Окружающий и 

соц.мир/Моя Родина 

 (1 раз в 2 недели) 

9.35 – 10.05 

Музыка 

10.15 - Театр 

Подготовительная к 

школе группа «А» 

«Дельфины» 

 9.00 – 9.30 

Развитие речи 

9.40 – 10.10 

Рисование 

11.55 – 12.25 

9.00 – 9.30 

Подготовка к 

обучению грамоте 

9.40 – 10.05  

Физкультура  

9.00 – 9.30 

Математическое 

развитие 

9.40 – 10.10 

Лепка/ аппликация 

9.00 – 9.30 
Окружающий и 

соц.мир/Моя Родина 

 (1 раз в 2 недели) 

11.10 – 11.30 

9.00 - Театр 

10.30 – 11.00  

Физкультура 



Музыка  (1 раз в 2 недели) Музыка  

Подготовительная к 

школе группа «Б» 

«Остров сокровищ» 

9.00 – 9.30 
Окружающий и 

соц.мир/Моя Родина 

 (1 раз в 2 недели) 

11.15 – 11.45  

Физкультура 

9.00 – 9.30 

Развитие речи 

9.40 – Театр  

16.25 – 16.55 

Музыка  

9.00 – 9.30 

Подготовка к 

обучению грамоте 

11.15 – 11.45  

Физкультура 

9.00 – 9.30 

Математическое 

развитие 

9.40 – 10.10 

Лепка/ аппликация 

(1 раз в 2 недели) 

9.00 – 9.30 

Рисование 

10.55 – 11.25 

Музыка  

Подготовительная к 

школе группа «В» 

«Светлячки» 

9.00 – 9.30 

Развитие речи 

9.40 – Театр  

11.15 – 11.45 

Музыка  

 

 9.05 – 9.30  

Физкультура 

9.40 – 10.10 

Подготовка к 

обучению грамоте 

 

9.00 – 9.30 

Математическое 

развитие 

9.40 – 10.10 

Рисование 

 

9.00 – 9.30  

Физкультура  

9.40 – 10.10 
Окружающий и 

соц.мир/Моя Родина 

 (1 раз в 2 недели) 

9.00 – 9.30 

Лепка/ аппликация 

(1 раз в 2 недели) 

11.35 – 12.05 

Музыка 

Логопедическая 

старшая группа  

 9.00 – 9.25 

Лепка/ аппликация 

(1 раз в 2 недели) 

10.40 – 11.05 

Музыка  

16.00 – 16.25 

Речевое развитие 1 

подгруппа 

16.30 – 16.55 

Речевое развитие 2 

подгруппа 

9.00 – 9.25 

Речевое развитие 

11.20 – 11.45  

Физкультура 

16.00 – 16.25 

Рисование 

9.00 – 9.30 
Окружающий и 

соц.мир/Моя Родина 

 (1 раз в 2 недели) 

16.00 – 16.25 

Речевое развитие 1 

подгруппа 

16.30 – 16.55 

Речевое развитие 2 

подгруппа 

9.00 – 9.25 

Речевое развитие 

9.35 – 10.00 

Рисование  

16.25 – 16.50 

Музыка 

9.00 – 9.25 

РЭМП 

9.55 – 10.20  

Физкультура  

Логопедическая 

подготовительная к 

школе группа 

9.00 – 9.30 

Речевое развитие 1 

подгруппа 

9.40 – 10.10  

Речевое развитие 2 

подгруппа 

9.00 – 9.30 

Лепка/ аппликация 

(1 раз в 2 недели) 2 

9.00 – 9.30 

РЭМП 

11.20 – 11.45  

Физкультура 

15.50 – 16.20 

Речевое развитие 1 

подгруппа 

16.25 – 16.55 

Речевое развитие 2 

9.00 – 9.30 

Речевое развитие 1 

подгруппа 

9.40 – 10.10  

Речевое развитие 2 

подгруппа 

9.00 – 9.30 

Рисование 2 

подгруппа 

9.00 – 9.30 

РЭМП 

9.40 – 10.10 
Окружающий и 

соц.мир/Моя Родина 

 (1 раз в 2 недели) 

 

9.00 – 9.30 

Речевое развитие 1 

подгруппа 

9.35 – 10.05 

Речевое развитие 2 

подгруппа 

10.15 – 10.45 

Музыка 

11.10 – 11.40  



подгруппа 

9.40 – 10.10  

Лепка/ аппликация 

(1 раз в 2 недели) 1 

подгруппа 

 10.40 – 11.05 

Музыка 

подгруппа 9.40 – 10.10  

Рисование 1 

подгруппа 

Физкультура 

 Диагностико-

коррекционная 

старшая группа 

9.00 – 9.25 

РЭМП 

9.35 – 10.00 

Музыка  

 

9.00 – 9.25 

Окружающий мир и 

развитие речи 

10.45 – 11.10  

Физкультура 

 

9.00 – 9.25 

РЭМП 

9.35 – 10.00 

Музыка  

16.00 – 16.25  

Лепка/ аппликация 

(1 раз в 2 недели) 

9.00 – 9.25 

Окружающий мир и 

развитие речи 

9.40 – 10.05  

Физкультура 

9.00 – 9.25 

Речевое развитие 

9.35 – 10.00 

Рисование  

Диагностико-

коррекционная 

подготовительная к 

школе  группа 

8.50 – 9.20 

Окружающий мир и 

развитие речи 

9.35 – 10.00 

Музыка  

 

9.00 – 9.30 

РЭМП 

10.45 – 11.10  

Физкультура 

 

8.50 – 9.20 

Подготовка к 

обучению грамоте 

9.35 – 10.00 

Музыка  

16.00 – 16.30  

Лепка/ аппликация 

(1 раз в 2 недели) 

9.00 – 9.30 

РЭМП 

 9.40 – 10.05  

Физкультура 

9.00 – 9.30 

Окружающий мир и 

развитие речи 

9.40 – 10.10 

Рисование  

*Примерная сетка занятий носит рекомендательный характер. Педагоги вправе регулировать начало проведения и интеграцию  ОО, учитывая 

требования СанПин, в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы, решения конкретных образовательных задач, 

опираясь на  инициативность и выбор воспитанников. Исключение составляют занятия по физическому и музыкальному развитию.  

Остальное содержание Программы реализуется в других формах образовательной деятельности согласно п.24 ФОП. 
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